BAeTcKui cag 12 yacos npebbiBaHuA

BO3pacTHble Kateropumu 1-3, 3-7 ner




Ce30H: 3nma-BecHa

OeHb 1. NMoHeaenbHUK

Hepens nepsas

BospacrtHas Kateropusa: 1-3, 3-7 ner

Mpuem nuwu Ne peu,.
HaumeHoBaHue 6104, Macca nopuuu B benku Xupbli Yrnesoapbli Kkan
3aBTpak 8.30-9.00 cap, acaum cag fAcnu capg, acnam cag acam cag acnu

1 OmsieT HaTypa/ibHbii 120 100 3,2 2,91 1,37 1,21 12,7 9,76 91,78 73,59 268
2 MKpa kabaukoBas (NPOMBbILWIEHHOrO NPOM3BOACTRA) 60 40 0,96 0,64 1,78 0,92 14,44 10,96 58,8 39,2 150
3 Xneb niweHnYHbIN HOANPOBaHHbIN 40 30 3,4 2,55 1,32 0,99 17 12,75 96,8 72,6 573
4 Macno cimBoyHoe (nopumamu) 5 5 0,03 0,03 3,63 3,63 0,04 0,04 37,4 37,4 79
5 Cblp nonytsepabiit (nopuusamm) 13 9 3,13 2,17 3,84 2,66 0,04 0,03 47,19 32,67 75
6 Yali ¢ caxapom 200 180 0,12 0,1 0,03 0,03 8,02 7,02 28,03 24,49 457

WUTOro 438 364 10,8 8,4 12,0 9,4 52,2 40,6 360,0 280,0

BTOpOM 3aBTpaK 10.30-11.00
y [CBKE  OBOupnE; dpyemoRse @ ArogHbe 160 150 3.7 2,1 B 2,35 13,05 10,15 %0 70 501
BUTAMUWHU3NPOBAHHbIE
UTOro 160 150 2,7 2,1 3 2,35 13,05 10,15 90 70
obeg 12.00-13.00 I

1 Cyn kapTodenbHblii ¢ 60608bIMK 200 150 5,03 3,96 3,67 2,85 19,21 17,95 130,74 95,74 113
2 MTnya TyweHasn 80 60 2,81 2,16 10,02 8,37 1,35 0,76 85,5 52,6 301
3 MakapOHHble U3aenns oTBapHble 130 110 5,88 4,57 4,76 3,78 27,99 18,03 194,9 172,42 256
4 OBOLLM OTBapHbIe (MOPKOBb) 60 40 0,82 0,55 2,06 1,04 4,35 2,9 40,05 23,7 156
5 Xneb praHou 50 40 4,05 3,24 0,5 0,4 24,4 19,52 121 96,8 574
6 Komnot u3 cmecu cyxoppyKtos 180 150 0,26 0,22 0,01 0,01 14,07 11,89 57,81 48,74 495

UTOro 700 550 18,9 14,7 21,0 16,45 91,4 71,1 630,0 490,0

noagHuk 15.30

1 Cpo6a 06bIkHOBEHHas (natoLLIKa) 70 60 3,01 2,15 4,61 3,48 32,45 25,1 176,8 131,5 545
2 KMCAOMONOYHBIN HanUTOK 180 150 5,04 4,2 4,5 3,75 7,2 6 95,4 79,5 470

WUTOro 250 210 8,1 6,4 9,1 7,2 39,7 31,1 272,2 211,0

y>KuH 18.30

1 Kaiua n3 oBcaHbIx xionbeB "lepkynec” »kuakas 200 150 4,81 3,5 9 6,8 28,26 20,09 207,6 150,1 234
2 Xneb nweHnYHbIN HOANPOBAHHbIN 40 30 3,4 2,55 1,32 0,99 17 12,75 96,8 72,6 573
3 DpyKTbI CBEXKME (A610KN) 100 95 0,26 0,25 0,17 0,16 11,47 10,9 52 49,4 82
4 MoOnOKO KunsayeHoe 180 150 5,04 4,2 4,5 3,75 8,46 7,05 93,6 78 469

UTOrO| 520 425 13,51 10,5 14,99 11,7 65,19 50,79 450 350,1

[ WUTOrO 3a uenbiit geHb 2068 1699 53,95 42,05 60,09 47,17 261,5 203,65 1802,2 1401,05




Ce30H: 3MMa-BecHa
[eHb 2. BTopHUK
Hepnens nepsasa

Bo3pactHasa kateropus: 1-3, 3-7 ner
MNpuem nuwm Ne peu,.
HaumeHosaHue 6n10p4, Macca nopuuu B benku HXupbi Yrnesogapl Kkan
rpammax
3asTpak 8.30-9.00 cag Acnun cag ACAU cag ACNU capg, acnu cag ACAU

1 Cyn MOJ10YHBIM C KPYNoi NiLeHHOM 200 150 7,21 5,73 6,98 4,78 27,15 20,78 197,72 145,51 140
2 Xneb nNLeHnYHbIN 40 30 3,40 2,55 1,32 0,99 17,00 12,75 96,80 72,60 573
3 Macno cansoyHoe (nopumamm) 5 5 0,03 0,03 3,63 3,63 0,04 0,04 37,40 37,40 79
4 Yai c caxapom 200 180 0,12 0,10 0,03 0,03 8,02 7,02 28,03 24,49 457

UTOro 445 365 10,8 8,4 12,0 9,4 52,2 40,6 360,0 280,0

BTOpOii 3aBTpak 10.30-11.00

1 CoKM OBOLLHbIE, PPYKTOBbIE 1 ATOAHbBIE BUTAMUHUIUPOBAHHbIE 160 150 2,7 2,1 2,35 13,05 10,15 90 70 501

UTOro 160 150 2,7 2,1 3 2,35 13,05 10,15 90 70

ob6epn 12.00-13.00

1 L1 13 ceexeit KanycTbl ¢ KapTodenem 200 150 1,66 1,39 5,39 5,07 11,73 10,12 92,75 82,34 104
2 BUTOYKM U3 NTULbI (PKae) NnpunyLLeHHble 70 60 9,5 7 8,48 6,27 18,83 10,45 184,7 123,1 372
3 Miope KapTobenbHoe 130 110 2,69 2,4 4,55 3,71 18,1 16,32 128,65 111,91 377
4 OBoLY OTBapHbIe (CBeK/a) 60 40 0,73 0,49 2,11 1,07 4,26 2,84 45,09 27,06 156
5 Xneb prKaHom 50 40 4,05 3,24 0,5 0,4 24,4 19,52 121 96,8 574
6 KomnoT 13 cmecu cyxodpyKToB 180 150 0,26 0,22 0,01 0,01 14,07 11,89 57,81 48,74 495

UTOro 690 550 18,9 14,7 21,0 16,5 91,4 71,1 630,0 490,0

nonaHuk 15.30

1 neyeHbe 50 20 2,45 1,2 4 2,6 31,2 23,3 164 114,6 582
2 KWMCNOMONOYHBIV HaNnUTOK 200 180 5,6 5,04 5 4,5 8 7,2 106 95,4 470

WUTOrO 250 200 8,1 6,2 9,0 7,1 39,2 30,5 270,0 210,0

y*uH 18.30

1 BapeHMKuM neHmnBble C COYCOM CMETaHHbIM 150 130 8,27 5,82 11,38 8,42 28,66 18,58 250,35 174,99] 289/408
2 Xneb6 nNuweHUYHbIN 25 20 2,13 1,7 0,83 0,66 10,63 8,5 60,5 48,4 573
3 DpyKTbl CBEXKME (A610KK) 100 95 0,26 0,25 0,17 0,16 11,47 10,9 52 49,4 82
4 KodenHbl HaNUTOK C MOJIOKOM 200 180 2,94 2,64 2,62 2,35 14,39 12,64 87,21 77,27 465

WUTOrO 475 425 13,6 10,41 15 11,59 65,15 50,62 450,06 350,06

MTOIO 3a uenblii aeHb 2020 1690 54 41,9 60 47 261 203] 1800,01| 1400,01




Ce30H: 3uMa-BecHa
AenHb 3. Cpepa
Hepensa nepBas

Bo3spacrHasa kateropusa: 1-3, 3-7 ner
Mpuem nuwm Ne peu,.
HaumeHoBaHue 61104, Macca nopuuu B benku Mupbi Yrnesoabl Kkan
rpammax
3aBTpak 8.30-9.00 cag ACAun capg ACAHU cag ACAN cag facnn capg facnau

1 Cyn MOJ104YHbIV C Kpynoh MaHHOM 200 150 1,9 1,67 2,57 1,17 25,53 19,88 119,13] 87,35 140
2  |Xneb nuieHnYHbIN 30 20 2,55 1,7 0,99 0,66 12,75 8,5 72,6 48,4 573
3 Macno camsoyHoe (nopumamm) 5 50 0,03 0,03 3,63 3,63 0,04 0,04 37,4 37,4 79
4 |Cbip nonyTteepabili (nopumamm) 13 9 3,13 2,17 3,84 2,66 0,04 0,03 47,191 32,67 75
5 Kakao ¢ monokom 200 180 3,19 2,83 2,77 2,47 13,84 12,15 83,68] 74,18 462

WUTOTO 448 409 10,8 8,4 13,8 10,59 52,2 40,6 360 280

BTOpO# 3aBTpakK 10.30-11.00

1  |Coku oBOLLHbIE, GPYKTOBbIE M ArOAHbBIE BUTAMMHM3MPOBAHHbIE 160 150 2,7 2,1 3 2,35 13,05 10,15 90 70 501

WUTOTO 160 150 2,7 2,1 3 2,35 13,05 10,15 90 70

06epn 12.00-13.00

1 JCyn KapTodenbHbil ¢ Kpynoi 200 150 2,11 1,73 4,44 3,36 15,06 12,43 128,72 107,02 114
2 |KHeau rosaxbu ¢ pucom 80 60 9,82 7,32 11,21 9,13 24,16 16,07 225,15| 159,17 338
3 |Kanycra TyweHas 130 110 2,7 2,19 3,86 3,07 13,69 11,1 97,27 78,31 380
4  |Xneb prkaHomn 50 40 4,05 3,24 0,5 0,4 24,4 19,52 121 96,8 574
5 KomnoT us cmecu cyxoppyKTos 180 150 0,26 0,22 0,01 0,01 14,07 11,89 57,81 48,74 495

UToro 640 510 18,9 14,7 20,0 16,0 91,4 71,0 630,0] 490,0

nongaHuk 15.30

1  |OpykTbl cBEXMUE (9610KM) 100 95 0,51 0,4 3,51 2,59 19,15 15,9 102 82,1 82
2  |Xneb nuwieHnyHbIn 30 20 2,55 1,7 0,99 0,66 12,75 8,5 72,6 48,4 573
3 KUcnomonouHbIN HanuTok 180 150 5,04 4,2 4,5 3,75 7,2 6 95,4 79,5 470

WUTOrO 310 265 8,1 6,3 9 7 39,1 30,4 270 210

y>XuH 18.30

1 Pbiba oTBapHas 80 60 7,51 5,34 3,2 2,6 10,76 9,61 125,21] 106,1 295
2 |KapTodesib, 3aneyeHHbI B CMETaHHOM coyce 130 110 3,53 2,91 7,65 6,21 33,03 22,22 197,93] 137,01 181
3 MKpa mopKoBHas 60 40 0,64 0,45 3,06 2,05 4,94 3,4 50,48] 34,16 54
4 |Xneb nweHunyHsbIl 20 20 1,7 1,7 0,66 0,66 8,5 8,5 48,4 48,4 573
5 Yai ¢ caxapom 200 180 0,12 0,1 0,03 0,03 8,02 7,02 28,03] 24,49 457

UTOro 490 410 13,5 10,5 14,6 11,55 65,25 50,75 450,05] 350,16

UTOTO 3a uenbii geHb 2048 1744 54,04 42 60,42 47,46 260,98 202,91 1800f 1400




Ce30H: 3uma-BecHa
AeHb 4. YerBepr
Hepens nepBas

BospacrHas Kateropus: 1-3, 3-7 ner
Mpuem nuwmn Ne peu,.
HaummeHoBaHue 6104 Macca nopuuu B benku Xupbi Yrnesogbi Kkan
rpammax
3aBTpak 8.30-9.00 cag ACAU cag ACU cag fAcnun caj ACNU cag ACNU
1 Pbi6a, TyLleHHas B TomaTe C 0BOLaMu 80 60 4,76 3,72 2,74 2,25 2,96 2,17 68,13 55,47 299
2 Kawa paccbinyaTas nieHnyHas 120 100 1,53 1,36 2,5 1,58 9,74 7,66 70,84 50,84 206
3 Mkpa kabaukosas (NPOMbILLIEHHOIO NPOM3BOACTBA) 60 40 0,96 0,64 178 0,92 14,44 10,96 58,8 39,2 150
4 Xneb nueHnYHbI MoAMPOBaHHbIN 40 30 3,4 2,55 1,32 0,99 17 12,75 96,8 72,6 573
5 Macno cansoyHoe (nopunamm) 5 5 0,03 0,03 3,63 3,63 0,04 0,04 37,4 37,4 79
6 Yai ¢ caxapom 200 180 0,12 0,1 0,03 0,03 8,02 7,02 28,03 24,49 457
UTOoro 505 415 10,80 8,40 12,00 9,40 52,20 40,60 360,00 280,00
BTOpPOW 3aBTpaK 10.30-11.00
1 ®pyKTbI CBEXME (A6N0KM) 100 100 2,7 2,1 3 2,35 13,05 10,15 90 70 82
2 HannTok BUTaMUHU3NPOBAHHbIN 200 0 0,13 0 0,01 0 7,07 0 25,85 0
uroro 100 100 2,70 2,10 3,00 2,35 13,05 10,15 90,00 70,00
obea 12.00-13.00
1 Cyn KpeCTbAHCKUI C Kpynoi 200 150 2,42 1,83 5,63 4,82 9,8 4,19 99,91 65,93 118
2 MyNAW 13 OTBapHOI FOBAAMHbI 80 60 8,96 5,49 7,63 5,82 7,03 4,24 160,69 1281 327
3 Kapto¢enb otBapHoil ¢ macniom 130 110 2,63 2,22 4,15 3,34 31,23 27,96 137,5 114,62 152
4 MKpa cBeKonbHas 60 40 0,58 0,4 3,08 2,06 4,82 3,3 53,09 35,81 53]
5 Xneb prkaHoit 50 40 4,05 3,24 0,5 0,4 24,4 19,52 121 96,8 574
6 KomnoT n3 cmecu cyxodpykros 180 150 0,26 0,22 0,01 0,01 14,07 11,89 57,81 48,74 495
UTOrO 700 550 18,90 13,40 21,00 16,45 91,35 71,10 630,00 490,00
noaaHuk 15.30
1 MpaHKK 50 40 2,45 1,2 4 2,6 31,2 23,3 164 114,6 581
2 KNcnomono4HbIv HanuToK 200 180 5,6 5,04 5 4,5 8 7,2 106 95,4 470
WUTOro 250 220 8,05 6,24 9,00 7,10 39,20 30,50 270,00 210,00
y>uH 18.30
1 Kalwa prcoBas mos104Has uaKas 200 150 1,1 0,8 5,38 2,73 33,52 25,02 244,36 178,5 236
2 Xneb nweHUYHbIN NoANPOBaHHbIN 40 30 3,4 2,55 1,32 0,99 17 12,75 96,8 72,6 573
3 Aliuo BapeHoe 49 49 6,22 6,22 5,68 5,68 0,34 0,34 21,63 21,63 267
4 KodeliHbl HaNnUToK ¢ MOJIOKOM 200 180 2,94 2,64 2,62 2,35 14,39 12,64 87,21 77,27 465
UTOro 489 409 13,66 12,21 15,00 11,75 65,25 50,75 450,00 350,00
UTOTIO 3a uenbli geHb 2044 1694 54,11 42,35 60,00 47,05 261,05 203,10 1800,0 1400,0




Ce30H: 3uUMa-BecCHa

AeHb 5. NatHuya

Hepensa nepsas

BospacrHasa kateropwus: 1-3, 3-7 ner

MNpuem nuwim Ne peu.
HanmeHoBaHue 6104, Macca nopuuu B Benku XKupbi Yrnesoapl Kkan
rpammax
3asTpak 8.30-9.00 caj, AC/N cag ACAH caj, Acnu caj ACAU caj Acaun

1 3aneKaHKa p1McoBas ¢ TBOPOroM, CO CMeTaHOM 155 135 7,2 5,71 7,02 4,79 27,1 20,83 197,74 145,51 282
2 Xneb NLweHUYHbIN 40 30 3,4 2,55 1,32 0,99 17 12,75 96,8 72,6 573
3 Macno cameoyHoe (nopumnamm) 5 5 0,03 0,03 3,63 3,63 0,04 0,04 37,4 37,4 79
4 Yaii c caxapom 200 180 0,12 0,1 0,03 0,03 8,02 7,02 28,03 24,49 457

UTOro 400 350 10,8 8,4 12,0 9,4 52,2 40,6 360,0 280,0

BTOpOIi 3aBTpaK 10.30-11.00

1 PpyKTbI cBEXMUE (A6N0KK) 100 100 2,7 2,1 3 2,35 13,05 10,15 90 70 82

WUTOro 100 100 2,7 2,1 3 2,35 13,05 10,15 90 70

obeg 12.00-13.00

1 boply, ¢ KanycToi 1 KapTodeem 200 150 2,24 0,61 4,62 2,34 2,52 0,9 62,38 55,02 95
2 WHuuenn us ntuupl (dune) npunyuieHHble 70 60 8,4 7,2 8,08 7,77 23,43 18,15 184,7 123,1 372
3 [Mope KapTodenbHoe 130 110 2,69 2,4 4,55 3,71 18,1 16,32 128,65 111,91 377
4 MKpa MopKoBHas 60 40 0,64 0,45 3,06 2,05 4,94 3,4 50,48 34,16 54
5 Xneb prkaHoi 50 40 4,05 3,24 0,5 0,4 24,4 19,52 121 96,8 574
6 gj::wmjzz;::ﬂ:e e 180 150 0,9 0,75 0,18 0,15 18 15 82,8 69 501

WUTOrO 690 550 18,9 14,7 21,0 16,4 91,4 73,3 630,0 490,0

nongHuk 15.30

1 bysno4yKa poccuiickas 70 60 3,06 1,1 4,53 3,31 31,95 24,45 174,61 130,48 544
2 KnucaomonoyHbii HanuUToK 180 150 5,04 4,2 4,5 3,75 7,2 6 95,4 79,5 470

UTOro 250 210 8,1 5,3 9,0 7,1 39,2 30,5 270,0 210,0

y>KuH 18.30

1 Cyn MOIOYHBIN C MaKaPOHHBIMU U34ENNAMM 200 150 1,96 0,52 5,72 2,77 40,44 25,63 284,19 193,69 139
2 Xneb nueHnYHbIN 25 25 2,13 2,13 0,83 0,83 10,63 10,63 60,5 60,5 573
3 ANU0 BapeHoe 49 49 6,22 6,22 5,68 5,68 0,34 0,34 21,63 21,63 267
4 Kakao ¢ mosiokom 200 180 3,19 2,83 2,77 2,47 13,84 12,15 83,68 74,18 462

WUTOTO 474 404 13,5 11,7 15 11,75 65,25 48,75 450 350

UTOrNO 3a uenbiit geHb 1914 1614 54,0 42,1 60,0 47,0 261,0 203,3 1800,0 1400,0




Ce30H: 3MMa-BecCHa

AeHb 6. MoHeaeNnbHUK

Hepens BTopas

Bo3pacrHasa Kateropwmsa: 1-3, 3-7 net

Mpuem nuwm Ne peu.
HaumeHoBaHue 6n104 Macca nopuuu B benku Hupbi YrneBoabl Kkan
rpammax
3asTpak 8.30-9.00 cag ACAK cag ACNK cag, AcAn capg ACAU cag ACNKU

1 MaKapOHHble U3aennsa oTBapHbie 120 90 3,19 2,93 1,38 1,18 12,64 9,78 91,8 73,62 256
2 Ukpa kaBaukosas (NpomblILLIEHHOTO NPOM3BOACTBA) 60 40 0,96 0,64 1,78 0,92 14,44 10,96 58,8 39,2 150
3 Xneb niLIeHNYHbIN HoANPOBaHHbIN 40 30 3,4 2,55 1,32 0,99 17 12,75 96,8 72,6 573
4 |Macno camBoYHoe (nopumsamm) 5 5 0,03 0,03 3,63 3,63 0,04 0,04 37,4 37,4 79
5 |Cbip nosiytBepAblivi (nopuuamm) 13 9 3,13 2,17 3,84 2,66 0,04 0,03 47,19 32,67 75
6 |Yan c caxapom 200 180 0,12 0,1 0,03 0,03 8,02 7,02 28,03 24,49 457

UTOro 438 354 10,8 8,4 12,0 9,4 52,2 40,6 360,0 280,0

BTOpOI 3aBTpaK 10.30-11.00

1 Ej:: e OPYKTOBBIE M AroAHLle 160 150 2,7 5. 3 2,35 13,05 10,15 90 70 501

UTOro 160 150 2,7 2,1 3 2,35 13,05 10,15 90 70

o06ep 12.00-13.00

1 LLin u3 cBexxei KanycTol ¢ KapTodesiem 200 150 1,66 1,39 5,39 5,07 11,73 10,12 92,75 82,34 104
2 MNTnua B coyce c TomaTom 80 60 9,49 5,91 8,47 6,19 18,81 10,42 184,67 123,11 367
3 Miope kKapTodenbHoe 130 110 2,69 2,4 4,55 3,71 18,1 16,32 128,65 111,91 377
4 OBoLLM OTBapHble (CBEKAA) 60 40 0,73 0,49 2,11 1,07 4,26 2,84 45,09 27,06 156
5 Xneb prKaHoi 50 40 4,05 3,24 0,5 0,4 24,4 19,52 121 96,8 574
6 KomnoT 13 cmecu cyxodppyKkTos 180 150 0,26 0,22 0,01 0,01 14,07 11,89 57,81 48,74 495

UTOro 700 550 18,9 13,7 21,0 16,5 91,4 71,1 630,0 490,0

noagHuk 15.30

1 BaTtpylKa c TBOPOXKHbIM dapliem 80 60 3,95 2,87 4,89 3,48 32,1 25,2 180,2 134,1 531
2 KNMCNOMONOYHBINM HaNnUTOK 180 150 5,04 4,2 4,5 3,75 7,2 6 95,4 79,5 470

UTOoro 260 210 9,0 7,1 9,4 7,2 39,3 31,2 275,6 213,6

y*uH 18.30

1 Cyn MOTIOYHbIM C KPYMOW NILEeHNYHOM 200 150 1,24 0,35 5,43 2,78 33,52 25,02 189,15 123,35 140
2 |Xneb nuieHnYHbI MoANMPOBaHHBbIN 40 30 3,4 2,55 1,32 0,99 17 12,75 96,8 72,6 573
3 |Auo BapeHoe 49 49 6,22 6,22 5,63 5,63 0,34 0,34 76,84 76,84 267
4q KodelHbIl HaNnMTOK ¢ MOOKOM 200 180 2,94 2,64 2,62 2,35 14,39 12,64 87,21 77,27 465

UTOro 489 409 13,8 11,76 15 11,75 65,25 50,75 450 350,06

UTOTIO 3a uenbit geHb 2047 1673 55,2 43,0 60,4 47,2 261,2 203,8 1805,6 1403,6




Ce30H: 3uma-BecHa

AeHb 7. BTopHUK

Hepens Bropas

Bo3spactHasa Kateropusa: 1-3, 3-7 ner

Mpuem nuwm Ne peu.
HanmeHoBaHue 6104 Macca nopuumu B Bbenku Xupbi Yrnesoabl Kkan
3aBTpak 8.30-9.00 cag ACAKU cag fAcnu cag ACAU cag ACAU cag acnu

1 Kalla 13 0BCAHBIX X/I0MbEB MONOYHAA XKUAKAsA 200 150 3 254 L 2,17 D 13,54 14Z.13 83,71 o7
2 Xneb niweHnYHbIN 40 35 3,4 2,98 1,32 1,16 17 14,88 96,8 84,7 573
3 Macno cavsoyHoe (nopumamm) 5 5 0,03 0,03 3,63 3,63 0,04 0,04 37,4 37,4 79
4 Kakao ¢ monokom 200 180 3,19 2,83 2,77 2,47 13,84 12,15 83,68 74,18 462

WUTOrO 445 370 10,8 8,4 12,0 9,4 52,2 40,6 360,0 280,0

BTOpoOI4 3aBTpak 10.30-11.00

1 E;’::MMHM;;Zi”:;:e LS 160 150 2,7 2,1 3 2,35 13,05 10,15 90 70 501

UTOro 160 150 2,7 2,1 3 2,35 13,05 10,15 90 70

o6ep 12.00-13.00

1 Cyn kKapTodenbHbIl ¢ bpUKagenbkamm 200 150 5,84 3,71 7,21 6,85 7,2 4,41 152,46 118,25 123
2 Cydne u3s neyexn 80 60 5,3 4,92 8,38 5,55 8,49 3,98 132,88 96,32 35/8
3 Kawa paccbinyaTas niweHn4Hasa c oBoLamm 130 110 2,24 1,77 2,62 2,1 30,75 26,69 115,02 94,88 166
4 KanycTa TyweHas 60 40 1,29 0,88 2,28 1,52 6,48 4,55 50,86 34,99 380
5 Xneb prxkaHol 50 40 4,05 3,24 0,5 0,4 24,4 19,52 121 96,8 574
6 KoMnoT u3 cmecu cyxoppyKTos 180 150 0,26 0,22 0,01 0,01 14,07 11,89 57,81 48,74 495

UTOro 700 550 19,0 14,7 21,0 16,4 91,4 71,0 630,0 490,0

nongHuk 15.30

1 neyeHbe 50 20 2,45 1,2 4 2,6 31,2 23,3 164 114,6 582
2 KNcnomonoyHbi HannTok 200 180 5,6 5,04 5 4,5 8 7,2 106 95,4 470

UTOro 250 200 81 6,2 9,0 7,1 39,2 30,5 270,0 210,0

yXunH 18.30

1 3aneKkaHKa 13 TBOpOra C COYCOM MOJIOHYHbIM CaAKUM 170 140 7,28 5,68 6,98 4,71 27,1 20,77 197,74 145,54 279/406
2 Xneb nuweHuYHbIN 40 25 3,4 2,13 1,32 0,83 17 10,63 96,8 60,5 573
3 PpyKTbI cBEXME (A6/10KM) 100 95 2,72 2,59 6,66 6,12 13,06 12,28 127,43 119,5 82
4 Yali c caxapom 200 180 0,12 0,1 0,03 0,03 8,02 7,02 28,03 24,49 457

UTOro 510 440 13,52 10,5 14,99 11,69 65,18 50,7 450 350,03

UTOrIO 3a uenblii geHb 2065 1710 54 41,96 60 47 261 203| 1800,04 1400




Ce30H: 3uMa-BeCHa

AeHb 8. Cpepa

Hepensa sTopas

Bo3spacTtHasa Kateropwus: 1-3, 3-7 ner

Mpuem nuwm Ne peu,.
HaumeHoBaHue 6at0pg, Macca nopuum B benku Hupbi Yrnesogbl Kkan
rpammax
3asTpak 8.30-9.00 cag, Aacnun cag, Aacnm capg, ACAU caa fAcAu cag AcAun
1 Kawa "Opyx6a" 180 150 1,32 1,03 1,55 0,75 20,77 15,15 91,44 60,01 229
2 Xneb niweHn4YHbIN 40 30 3,4 2,55 1,32 0,99 17 12,75 96,8 72,6 573
3 Macno cavBoyHoe (nopumamm) 5 5 0,03 0,03 3,63 3,63 0,04 0,04 37,4 37,4 79
4 Cblp nonyTeepAbii (nopumamm) 13 9 3,13 2,17 3,84 2,66 0,04 0,03 47,19 32,67 75
5 Kode MHbIN HanUTOK C MOZIOKOM 200 180 2,94 2,64 2,62 2,35 14,39 12,64 87,21 77,27 465
UTOro 438 374 10,8 8,4 13,0 10,4 52,2 40,6 360,0 280,0
BTOpO# 3aBTpaK 10.30-11.00
1 DpyKTbI cBEXKME (A6710KM) 100 100 2,7 2,1 3 2,35 13,05 10,15 90 70 82
2 HannTok BUTaMWHM3UPOBaHHbIN 200 0 0,13 0 0,01 0 7,07 0 25,85 0
UTOro 100 100 2,7 2,1 3 2,35 13,05 10,15 90 70
obepn 12.00-13.00
1 Cyn ¢ MaKapOoHHbIMM U3ZENUAMMK U KapTodesiem 200 150 2,43 1,81 3,44 2,33 14,83 11,6 101,92 75,86 129
2 KoTneTbl 13 rosaguHbi 80 60 5,91 4,18 9,1 7,54 12,78 7,4 147,77 107,07 339
3 Kawa BA3Kas rpeyHesasn 130 110 5,66 4,79 4,88 4,13 20,42 17,28 148,01 125,24 213
4 WKpa cBeKkonbHas 60 40 0,59 0,41 3,08 2,06 4,89 3,37 53,52 36,24 53
5 Xneb prkaHoM 50 40 4,05 3,24 0,5 0,4 24,4 19,52 121 96,8 574
6 KomnoT 13 cmecu cyxodpyKTos 180 150 0,26 0,22 0,01 0,01 14,07 11,89 57,81 48,74 495
UTOro 700 550 18,9 14,7 21,0 16,5 91,4 71,1 630,0 490,0
nongHuk 15.30
1 byno4kKa gopokHas 70 60 3,06 2,1 4,53 3,31 31,95 24,45 174,61 130,48 543
2 KMCAO MOI0YHBIN HAaNUTOK 180 150 5,04 4,2 4,5 3,75 7,2 6 95,4 79,5 470
UTOro 250 210 8,1 6,3 9,0 7,1 39,2 30,5 270,0 210,0
y>XuH 18.30
1 Pbiba, 3aneyeHHas B CMETaHHOM coyce 80 60 7,8 5,93 7,93 6,5 11,02 4,37 184,31 138,9 252
2 Kaprodenb oTBapHol ¢ maciom 130 110 2,63 2,22 4,15 3,34 31,23 27,96 137,5 114,62 152
3 OBoLLUM OTBapHble (MOPKOBb) 60 40 0,82 0,55 2,06 1,04 4,35 2,9 40,05 23,7 156
4 Xneb MieHnYHbIN 25 20 2,13 1,7 0,83 0,66 10,63 8,5 60,5 48,4 573
5 Yan c caxapom 200 180 0,12 0,1 0,03 0,03 8,02 7,02 28,03 24,49 457
UTOro 495 410 13,5 10,5 15 11,57 65,25 50,75 450,39 350,11




Ce30H: 3Mma-BecCHa

AeHb 9. YeTBepr

Hepens sTopas

BospacTtHas kareropwus: 1-3, 3-7 ner

Mpuem nuwm Ne peu,.
HaumeHoBaHue 61104 Macca nopuuu B benkun Hupbl Yrnesopgpl Kkan
rpammax
3aBTpak 8.30-9.00 cag, ACAU cag AcCNAU cag, AcnuU cag ACAU cap, facnu

1 Pbiba OTBapHas C COyCcoOM MOIbCKUM 80 60 3,6 2,65 1,67 1,16 3,76 2,61 80,4 70,77 369
2 Miope KapTodenbHoe 130 110 2,69 2,4 4,55 3,71 18,1 16,32 128,65 111,91 377
3 Mkpa ka6aukosan (MPOMbILLIEHHOTO MPOM3BOACTBA) 60 0 0,96 0,64 178 0,92 14,44 10,96 58,8 392 150
4 Xneb niueHVYHbIA MoAMPOBaHHbIN 40 30 3,4 2,55 1,32 0,99 17 12,75 96,8 72,6 573
5 Macno cavsoyHoe (nopumnsamm) 5 5 0,03 0,03 3,63 3,63 0,04 0,04 37,4 37,4 79
6 Yaii c caxapom 200 180 0,12 0,1 0,03 0,03 8,02 7,02 28,03 24,49 457

UTOro 515 425 10,8 8,4 13,0 10,4 61,4 49,7 430,1 356,4

BTOpoO# 3aBTpak 10.30-11.00

1 gj::mwmjszgﬁ':;e YpyktoRble M AfopHsle 160 150 2,7 2.1 3 2,35 13,05 10,15 90 70 501

uTOro 160 150 2,7 2,1 3 2,35 13,05 10,15 90 70

o6ea 12.00-13.00

1 CBEKOJIbHUK 200 150 3,82 3,51 12,1 10,92 13,2 11,23 138,23 117,35 98
2 [n10B U3 roBaguHbI 200 150 10,17 7,28 5,29 3,11 34,73 25,05 262,46 192,96 330
3 WKpa MOpKOBHas 60 40 0,64 0,45 3,06 2,05 4,94 3,4 50,48 34,16 54
4 Xneb prKaHou 50 40 4,05 3,24 0,5 0,4 24,4 19,52 121 96,8 574
5 KomnoT n3 cmecu cyxodpyKTos 180 150 0,26 0,22 0,01 0,01 14,07 11,89 57,81 48,74 495

MTOrO 690 530 18,9 14,7 21,0 16,5 91,3 71,1 630,0 490,0

nonaHuk 15.30

1 MNpAHUK 50 20 2,45 1,2 4 2,6 31,2 23,3 164 114,6 582
2 KNMCNOMONOYHbBIN HANUTOK 200 180 5,6 5,04 5 4,5 8 7,2 106 95,4 470

UTOro 250 200 8,1 6,2 9,0 7,1 39,2 30,5 270,0 210,0

y>uH 18.30

1 Kala maHHaa MonoYHas KuaKas 200 150 3,56 2,32 8,2 6,1 17,79 9,1 164,6 109,15 230
2 Xneb nuieHWYHbIN HoANPOBaHHbIN 40 30 3,4 2,55 1,32 0,99 17 12,75 96,8 72,6 573
3 PpyKTbl cBexue (A6n10KK) 100 95 1,5 1,43 0,5 0,48 21 19,95 95 90,25 82
4 MonoKo KunsayeHoe 180 150 5,04 4,2 4,5 3,75 8,46 7,05 93,6 78 469

WUTOro 520 425 13,5 10,5 14,52 11,32 64,25 48,85 450 350

UTOrO 3a yenvii aeHb 2135 1730 54,0 41,9 60,5 47,7 269,2 210,3 1870,1 1476,4




Ce30H: 3MMa-BeCHa
AeHb 10. NMatHuua
Hepens Bropas

BospacTtHas Kateropwus: 1-3, 3-7 net
Mpuem nuwm Ne peu,.
HaumeHoBaHue 6a10p4, Macca nopuuu B benku Hupbi Yrnesopgbl Kkan
rpammax
3asTpak 8.30-9.00 cag, ACAU cag, facnan cag, fAcnun cag ACAU cag, ACAKU

1 3anekaHKa 13 TBOpora C MOPKOBbIO, CO CMETaHOIA 155 135 7,24 5,67 6,97 4,78 27,1 20,81 197,81 145,55 238
2 Xneb niLueHUYHbIN 40 30 3,4 2,55 1,32 0,99 17 12,75 96,8 72,6 573
3 Macno cansoyHoe (nopumamm) 5 5 0,03 0,03 3,63 3,63 0,04 0,04 37,4 37,4 79
4 Yai c caxapom 200 180 0,12 0,1 0,03 0,03 8,02 7,02 28,03 24,49 457

UTOro 400 350 10,8 8,4 12,0 9,4 52,2 40,6 360,0 280,0

BTOpOI4 3aBTpak 10.30-11.00

1 PpyKTbI CcBEXUE (A610KN) 100 100 2,7 2,1 3 2,35 13,05 10,15 90 70 82

WUTOro 100 100 2,7 2,1 3 2,35 13,05 10,15 90 70

o6eg 12.00-13.00

1 Cyn KapTodenbHbIM C KAeLKamm 200 150 2,99 2,62 4,53 3,49 17,46 14,96 124,61 103,56 115
2 Pary us ntuupi (dpune) 200 160 10,91 8,12 13,81 11,51 36,27 21,79 281,5 213,82 376
3 OBoOLLM OTBapHble (cBeKNa) 60 40 0,73 0,49 2,11 1,07 4,26 2,84 45,09 27,06 156
4 Xneb p>kaHou 50 40 4,05 3,24 0,5 0,4 24,4 19,52 121 96,8 574
5 Kucenb 13 cyxoppykTos 180 150 0,15 0,1 0,01 0,01 10,2 8,8 45,5 38,7 Ne9/10

UTOro 690 540 18,8 14,6 21,0 16,5 92,6 67,9 617,7 479,9

nonaHuk 15.30

1 bynoyka gomaluHaAs 70 60 2,88 1,98 3,75 2,87 30,2 22,75 134,61 125,48 542
2 KncnomonoyHbiin HanuTok 180 150 5,04 4,2 4,5 3,75 7,2 6 95,4 79,5 470

UTOro 250 210 7,9 6,2 8,3 6,6 37,4 28,8 230,0 205,0

y>kuH 18.30

1 Cyn MOJ10YHbIN C KPynow rpeyHeBsoi 200 150 5,78 4,56 5,06 4,49 28,83 26,54 189,15 123,29 140
2 Xneb niuieHnYHbIn 40 30 3,4 2,55 1,32 0,99 17 12,75 96,8 72,6 573
3 Anuo BapeHoe 49 49 6,22 6,22 5,63 5,63 0,34 0,34 76,84 76,84 267
4 KodelHbI HanMToOK ¢ MONOKOM 200 180 2,94 2,64 2,62 2,35 14,39 12,64 87,21 77,27 465

WUTOro 489 409 18,34 15,97 14,63 13,46 60,56 52,27 450 350

UTOIO 3a uenblii geHb 1929 1609 58,58 47,17 58,79 48,34 255,76 199,7| 1747,75| 1384,96

WUtoro 3a Becb nepuog, 20253 16807 545,86 426,45 601,18 473,76] 2613,72| 2035,74 18026,1| 14066,2

UTtoro cpegHee 3HaquEi7 54,586 42,645 60,118 47,376 261,372 203,574| 1802,611| 1406,616

£Ana pa3paboTku NepnekTMBHOTO MeHIO 6b1M UCNOb30BaHbI Ceaylolme C60PHUKM:

1. EANHbIN CBOPHUK T@XHONOTMYECKMX HOPMATMBOB, PeLLenTyp 61104 U KyMHAPHBIX 34NN ANA OETCKUX Ca/08, WKOA, WKO/I-MHTEPHATOB, JETCKUX JOMOB, AETCKUX 03
CNeLNann3npoBaHHbIX YUPEKAEHNNA /19 HECOBEPLIEHHONETHUX, HYXKAAIOLMXCA B COLMANbLHOI peabunutauuy, Ne4ebHO-NPOGUAAKTUYECKUX yUpeXAEHMI NOA PeaaKL

2. C6opHuK peuenTyp 61104 1 KYMHAPHbBIX U34ennii AN NpeAnpUATU 06LLECTBEHHOMO NMTaHNA npu obweobpasosatenbHbix WKonax/ Mog, pea.®.J1.MapuyKa v B.T./lanwmHO#. -

neii npod. Mepesanosa A.fl., Mepmb 2021 r.

3. C60pHMK peLenTyp 61104 U KYIMHAPHBIX 34U BNA MUTaHUS AeTelt B AOWKOAbHbIX OpraHusaumsx / Mog pes. M.M. MoruabHoro u B.A. TytenbsHa, 2011 rog, r. Mocksa

4. C6OpHMK TEXHNUYECKMX HOPMATUBOB A/IA NUTAHUA AETeil B AOLIKONbHBIX OPraHM3aLMAX: METOAUYECKHE PeKoMeHAaLMM U TexHuueckne aoKymeHTsl. [1.B. MpauteHKos, /1.M. Hukonaesa. -

MeHio paspaboraHo cornacHo Tpe6oBaHuam CaHUTapHO-3NUAEMMO/IOTUYECKUX NPaBUA U Hopm CanluH 2.3/2.4.3590-20

U3g. XnebnpoguHoopm, 2004.

EkaTepunbypr, 2011 roa.

ALOPOBUTE/bHBIX Y4 PEKACHWIA, YUPEXAEHMIT NPOdEeCcCUOHANbHOTO obpasosaHus,




