
Занятия с психологом
(Здравствуй, малыш!)
• Программа помогает детям в адаптации к 
условиям дошкольного образовательного
учреждения

• На занятиях преодолеваются стрессовые
состояния у детей раннего возраста в период
адаптации к детскому саду. Базовыми
средствами работы служат разнообразные
игры с речевым сопровождением: хороводы, 
марши, песенки, потешки, стишки, «ладушки» 
и «догонялки». Они быстро вовлекают детей в 
свой ритм, переключают их с дружного плача
на дружное хлопанье в ладоши и топанье
ногами, объединяют детей, задают
положительный эмоциональный настрой. В 
этих играх даже стеснительные, замкнутые
дети постепенно преодолевают внутренний
барьер и идут на контакт со взрослыми и 
сверстниками.
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