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1-я младшая группа №1 

день 

недели 
время ООД 

п
о
н

е
д
е
л

ь
н

и
к

 9:00-9:10 Развитие речи 

9:30-9:40 Музыка 

  

в
т
о
р

н
и

к
 9:00-9:10 

Формирование элементарных 

математических представлений 

9:20-9:30 Физическая культура в помещении 

с
р

е
д
а

 9:00-9:10 Развитие речи 

9:20-9:30 Рисование 

15:30-15:40 Физическая культура в помещении 

ч
е
т
в

е
р

г
 

9:00-9:10 
Ознакомление с окружающим 

миром 

9:20-9:30 Музыка 

п
я

т
н

и
ц

а
 

9:00-9:10 Лепка 

9:30-9:40 Физическая культура на улице 
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  1-я младшая группа №12 

день 

недели время 15 ООД 

п
о
н

е
д

е
л

ь
н

и
к

 

9:00-9:15 Развитие речи 

9:25-9:40 Физическая культура в помещении 

в
т
о
р

н
и

к
 

9:15-9:30 Музыка 

9:40-9:55 Физическая культура в помещении 

  

с
р

е
д
а

 

9:15-9:30 
Формирование элементарных 

математических представлений 

9:40-9:55 Ознакомление с окружающим миром 

  

  

ч
е
т
в

е
р

г
 

9:15-9:30 Музыка 

10:30-10:45 Физическая культура на улице 

  

в совм. деят Конструктивно-модельная деятельность 

п
я

т
н

и
ц

а
 

9:15-9:30 Рисование 

9:40-9:55 Лепка/Аппликация 
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  2-я младшая группа №6 

день 

недели 
время 15 ООД 

п
о
н

е
д
е
л

ь
н

и
к

 9:20-9:35 Музыка 

9:45-10:00 Развитие речи 

    

в
т
о
р

н
и

к
 

9:00-9:15 
Формирование элементарных математических 

представлений 

9:25-9:40 Физическая культура в помещении 

    

с
р

е
д
а

 9:00-9:15 Музыка 

9:25-9:40 Физическая культура в помещении 

    

ч
е
т
в

е
р

г
 

9:15-9:30 Лепка/Аппликация  

10:30-10:45 Физическая культура на улице 

    

в совм. деят Конструктивно-модельная деятельность 

п
я

т
н

и
ц

а
 9:00-9:15 Рисование 

9:40-9:55 Ознакомление с окружающим миром 

    

    

Н.А. Ишханян 
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  2-я младшая группа №11 

день 

недели 
время 15 ООД 

п
о
н

е
д
е
л

ь
н

и
к

 9:00-9:15 
Формирование элементарных математических 

представлений 

  

15:30-15:40 Музыка 

  

в
т
о
р

н
и

к
 

9:15-9:30 Развитие речи 

9:40-9:55 Физическая культура на улице 

  

с
р

е
д
а

 

9:00-9:15 Ознакомление с окружающим миром 

9:25-9:40 Физическая культура в помещении 

  

  

ч
е
т
в

е
р

г
 

9:15-9:30 Рисование 

9:40-9:55 Физическая культура на улице 

  

в совм. деят Конструктивно-модельная деятельность 

п
я

т
н

и
ц

а
 

9:00-9:15 Музыка 

9:25-9:40 Лепка/Аппликация 

    

Н.А. Ишханян 
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  Средняя группа №3 

день 

недели 
время 20 ООД 

п
о
н

е
д
е
л

ь
н

и
к

 

9:00-9:20 Развитие речи 

9:45-10:05 Музыка 

  

в
т
о
р

н
и

к
 

9:00-9:20 
Формирование элементарных математических 

представлений 

9:30-9:50 Физическая культура в помещении 

  

с
р

е
д
а

 9:00-9:20 Рисование 

9:30-9:50 Физическая культура в помещении 

  

ч
е
т
в

е
р

г
 

9:00-9:20 Ознакомление с окружающим миром 

16:05-16:25 Музыка 

  

в совм. деят Конструктивно-модельная деятельность 

п
я

т
н

и
ц

а
 

9:00-9:20 Лепка/Аппликация 

10:30-10:50 Физическая культура на улице 

  

Н.А. Ишханян 
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  2-я младшая группа №14 

день 

недели 
время 20 ООД 

п
о
н

е
д
е
л

ь
н

и
к

 

9:00-9:20 Ознакомление с окружающим миром 

9:40-10:00 Физическая культура в помещении 

  

в
т
о
р

н
и

к
 9:00-9:20 

Формирование элементарных математических 

представлений 

  
15:30-15:50 Музыка 

  

с
р

е
д
а

 9:00-9:20 Развитие речи 

9:45-10:05 Музыка 

  

ч
е
т
в

е
р

г
 

9:00-9:20 Рисование 

15:30-15:50 Физическая культура в помещении 

  

в совм. деят Конструктивно-модельная деятельность 

п
я

т
н

и
ц

а
 

9:00-9:20 Лепка/Аппликация 

10:30-10:50 Физическая культура на улице 

  
 

 

Н.А. Ишханян 
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  Средняя группа №5 

день 

недели 
время 20 ООД 

п
о
н

е
д
е
л

ь
н

и
к

 9:00-9:20 
Формирование элементарных математических 

представлений 

9:30-9:50 Физическая культура в помещении 

  

в
т
о
р

н
и

к
 9:00-9:20 Развитие речи 

9:40-10:00 Музыка 

  

с
р

е
д
а

 9:00-9:20 Ознакомление с окружающим миром 

15:30-15:50 Музыка 

  

ч
е
т
в

е
р

г
 

9:00-9:20 Рисование 

9:30-9:50 Физическая культура в помещении 

  

в совм. деят Конструктивно-модельная деятельность 

п
я

т
н

и
ц

а
 

9:00-9:20 Лепка/Аппликация 

9:30-9:50 Физическая культура на улице 

    

 

 

Н.А. Ишханян 
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  Средняя группа №13 

день 

недели 
время 25 ООД 

п
о
н

е
д
е
л

ь
н

и
к

 

9:00-9:25 Ознакомление с окружающим миром 

9:35-10:00 Рисование 

10:15-10:40 Музыка 

  

в
т
о
р

н
и

к
 9:00-9:25 Развитие речи 

10:10-10:35 Лепка/Аппликация 

16:00-16:25 Физическая культура в помещении 

  

с
р

е
д
а

 9:00-9:25 
Формирование элементарных математических 

представлений 

9:35-10:00 Физическая культура в помещении 

  

ч
е
т
в

е
р

г
 

9:00-9:25 Развитие речи 

15:30-15:55 Музыка 

  

в совм. деят Конструктивно-модельная деятельность 

п
я

т
н

и
ц

а
 

9:00-9:25 Рисование 

11:35-12:00 Физическая культура на улице 

  

Н.А. Ишханян 
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  Старшая группа №4 

день 

недели 
время 25 ООД 

п
о
н

е
д
е
л

ь
н

и
к

 9:00-9:25 Ознакомление с окружающим миром 

9:35-10:00 Рисование 

10:15-10:40 Музыка 

  

в
т
о
р

н
и

к
 9:00-9:25 Развитие речи 

10:10-10:35 Лепка/Аппликация 

16:00-16:25 Физическая культура в помещении 

  

  

с
р

е
д
а

 9:00-9:25 
Формирование элементарных математических 

представлений 

9:35-10:00 Физическая культура в помещении 

  

  

ч
е
т
в

е
р

г
 9:00-9:25 Развитие речи 

15:30-15:55 Музыка 

  

в совм. деят Конструктивно-модельная деятельность 

п
я

т
н

и
ц

а
 

9:00-9:25 Рисование 

11:35-12:00 Физическая культура на улице 

  
 

 

 

Н.А. Ишханян 
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  Старшая группа №7 

день 

недели 
время 25 

 

п
о
н

е
д
е
л

ь
н

и
к

 9:15-9:40 Физическая культура в помещении 

9:50-10:15 Рисование 

15:55-16:15 Музыка 

  

в
т
о
р

н
и

к
 

9:00-9:25 Развитие речи 

9:35-10:00 Ознакомление с окружающим миром 

10:10-10:35 Лепка/Аппликация 

  

  

с
р

е
д
а

 

9:00-9:25 
Формирование элементарных математических 

представлений 

9:35-10:00 Физическая культура в помещении 

  

  

ч
е
т
в

е
р

г
 

9:00-9:25 Развитие речи 

11:20-11:45 Физическая культура на улице 

  

в совм. деят Конструктивно-модельная деятельность 

п
я

т
н

и
ц

а
 9:25-10:00 Музыка 

10:10-10:35 Рисование 

  

  
 

 

Н.А. Ишханян 
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  Старшая группа №10 

день 

недели 
время 30 ООД 

п
о
н

е
д
е
л

ь
н

и
к

 9:00-9:30 
Формирование элементарных математических 

представлений 

9:40-10:10 Рисование 

10:20-10:50 Развитие речи 

  

в
т
о
р

н
и

к
 

9:00-9:30 Развитие речи 

9:40-10:10 Рисование 

10:20-10:50 Физическая культура в помещении 

  

  

с
р

е
д
а

 

9:00-9:30 Ознакомление с окружающим миром 

10:15-10:40 Музыка 

  

  

ч
е
т
в

е
р

г
 

9:00-9:30 
Формирование элементарных математических 

представлений 

9:40-10:10 Развивающие (психолог) 

10:20-10:50 Физическая культура в помещении 

в совм. деят Конструктивно-модельная деятельность 

п
я

т
н

и
ц

а
 9:00-9:30 Лепка/Аппликация 

10:10-10:40 Музыка 

11:20-11:50 Физическая культура на улице 

  

Н.А. Ишханян 
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  Подготовительная к школе группа №8 

день 

недели время 30 ООД 

п
о
н

е
д
е
л

ь
н

и
к

 9:00-9:30 

Формирование элементарных математических 

представлений 

9:40-10:10 
Развитие речи 

10:20-10:50 
Физическая культура в помещении 

 

 

в
т
о
р

н
и

к
 9:00-9:30 Рисование 

10:10-10:40 Музыка 

10:20-10:50 Ознакомление с окружающим миром 

 
 

с
р

е
д
а

 

9:00-9:30 Развитие речи 

9:40-10:10 Рисование 

10:20-10:50 Физическая культура в помещении 

 
 

ч
е
т
в

е
р

г
 

9:00-9:30 
Развивающие (психолог) 

9:40-10:10 Музыка 

11:30-12:00 Физическая культура на улице 

в совм. деят Конструктивно-модельная деятельность 

п
я

т
н

и
ц

а
 

9:00-9:30 Лепка/Аппликация 

9:40-10:10 

Формирование элементарных математических 

представлений 

в совм. деят "Родники Дона" 

 

 

Н.А. Ишханян 



муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение города 

Ростова –на- Дону «Детский  сад № 107» 

344091 г. Ростов-на-Дону ул. Каширская, 10/2 т. (факс) 242-84-95 

 

 

Утверждаю 
Заведующий МБДОУ № 107 

Ишханян Наталья 
Александровна 

 

Подписано цифровой подписью: 

Ишханян Наталья Александровна 

Дата : 20 23.09.01  15 :51 :39  +03 '00 ' 
 

Приказ от  01.09.2023 г.№ 197 

 

 

 

  Подготовительна к школе группа №9 

день недели время 30 ООД 

п
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н
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9:00-9:30 Развитие речи 

9:40-10:10 
Формирование элементарных математических 

представлений 

10:20-10:50 Физическая культура в помещении 

  

в
т
о
р

н
и

к
 

9:00-9:30 Ознакомление с окружающим миром 

9:40-10:10 Рисование 

16:00-16:30 Музыка 

  

ср
ед

а
 

9:00-9:30 Развитие речи 

9:40-10:10 Физическая культура в помещении 

10:10-10:40 Рисование 

  

ч
ет

в
ер

г
 

9:00-9:30 
Формирование элементарных математических 

представлений 

9:40-10:10 Развивающие (психолог) 

10:05-10:35 Музыка 

в совм. деят Конструктивно-модельная деятельность 

п
я

т
н

и
ц
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9:00-9:30 Лепка/Аппликация 

10:20-10:50 Физическая культура на улице 

  

  в совм. деят "Родники Дона" 

Н.А. Ишханян 


